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a autorem 

W 2009 roku wojew·dzkie inspektoraty ochrony Ŝrodowiska 

przeprowadziğy monitoringowe badania poziom·w radiowych p·l 

elektromagnetycznych wystňpujŃcych w Polsce. średnia arytmetyczna 

wszystkich wynik·w wykonanych w 2009 roku przez wojew·dzkie inspektoraty 

ochrony Ŝrodowiska monitoringowych badaŒ radiowych p·l 

elektromagnetycznych, wynosi 0,31 V/m, co stanowi 4% wartoŜci 

dopuszczalnego poziomu p·l elektromagnetycznych, okreŜlonego w 

RozporzŃdzeniu Ministra środowiska w sprawie dopuszczalnych poziom·w p·l 

elektromagnetycznych w Ŝrodowisku oraz sposob·w sprawdzania dotrzymania 

tych poziom·w (Dz. U. Nr 192 poz. 1883). 
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1. 7ÓÔöÐ 

 

Rok 2009 byğ drugim, kolejnym rokiem wykonywania usystematyzowanych badaŒ 

poziom·w p·l elektromagnetycznych przez Wojew·dzkie Inspektoraty Ochrony środowiska.  

Zgodnie z artykuğem 123 ustawy Prawo ochrony Ŝrodowiska z dnia 27 kwietnia 2001 

roku [1], oceny poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku i obserwacji zmian 

dokonuje siň w ramach paŒstwowego monitoringu Ŝrodowiska a wojew·dzki inspektor 

ochrony Ŝrodowiska prowadzi okresowe badania poziom·w p·l elektromagnetycznych w 

Ŝrodowisku. Minister wğaŜciwy do spraw Ŝrodowiska moŨe okreŜliĺ, w drodze rozporzŃdzenia 

zakres i spos·b prowadzenia badaŒ poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku. 

RozporzŃdzenie Ministra środowiska w sprawie zakresu i sposobu prowadzenia okresowych 

badaŒ poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku zostağo wydane z dnia 12 listopada 

2007 r. [2]. 

Zgodnie z rozporzŃdzeniem [2] zakres badaŒ poziom·w p·l elektromagnetycznych w 

Ŝrodowisku obejmuje pomiary natňŨenia skğadowej elektrycznej pola elektromagnetycznego 

w przedziale czňstotliwoŜci co najmniej od 3 MHz do 3000 MHz. Pola elektromagnetyczne z 

tego zakresu czňstotliwoŜci sŃ nazywane polami radiowymi. 

 W opracowaniu przedstawiono ocenň wystňpujŃcych w Polsce poziom·w p·l 

elektromagnetycznych na podstawie badaŒ przeprowadzonych przez wojew·dzkie 

inspektoraty ochrony Ŝrodowiska w 2009 roku oraz por·wnanie tych wynik·w z 

analogicznymi wynikami z 2008 roku. 

 Materiağy zawierajŃce wyniki pomiar·w zostağy przekazane autorowi pracy przez 

Gğ·wny Inspektorat Ochrony środowiska w postaci elektronicznej. 
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2. /ÃÈÒÏÎÁ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÁ ÐÒÚÅÄ ÐÏÌÁÍÉ ÅÌÅËÔÒÏÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÍÉȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ, 

zalecenia. 
 

Podstawowe regulacje prawne dotyczŃce ochrony Ŝrodowiska przed polami 

elektromagnetycznymi znajdujŃ siň w Dziale VI ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo 

ochrony Ŝrodowiska [1].  

Artykuğ  121 tej ustawy zawiera postanowienia og·lne, zgodnie z kt·rymi ochrona 

przed polami elektromagnetycznymi polega na zapewnieniu jak najlepszego stanu Ŝrodowiska 

poprzez utrzymanie poziom·w p·l elektromagnetycznych poniŨej dopuszczalnych lub co 

najmniej na tych poziomach oraz zmniejszanie poziom·w p·l elektromagnetycznych co 

najmniej do dopuszczalnych, gdy poziomy te nie sŃ dotrzymane. 

Artykuğ 122 Prawa ochrony Ŝrodowiska stanowi, iŨ minister wğaŜciwy do spraw 

Ŝrodowiska, w porozumieniu z ministrem wğaŜciwym do spraw zdrowia, okreŜli w drodze 

rozporzŃdzenia, dopuszczalne poziomy p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku oraz 

sposoby sprawdzania dotrzymania tych poziom·w.  

RozporzŃdzenie Ministra środowiska z dnia 30 paŦdziernika 2003 r. w sprawie 

dopuszczalnych poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku  oraz sposob·w 

sprawdzania dotrzymania tych poziom·w [3], zostağo wydane zgodnie z wyŨej przytoczonym 

upowaŨnieniem.  

 W rozporzŃdzeniu [3] okreŜlone zostağy dopuszczalne poziomy  p·l 

elektromagnetycznych w Ŝrodowisku, zr·Ũnicowane dla teren·w przeznaczonych pod 

zabudowň mieszkaniowŃ, a takŨe miejsc dostňpnych dla ludnoŜci. W rozporzŃdzeniu tym  

podano zakresy czňstotliwoŜci p·l elektromagnetycznych, dla kt·rych okreŜla siň parametry 

fizyczne charakteryzujŃce oddziağywanie p·l elektromagnetycznych na Ŝrodowisko, a takŨe 

metody sprawdzania dotrzymania dopuszczalnych poziom·w p·l elektromagnetycznych, jak 

r·wnieŨ metody wyznaczania dotrzymania dopuszczalnych poziom·w p·l 

elektromagnetycznych. Dopuszczalne poziomy p·l elektromagnetycznych, zr·Ũnicowane dla 

teren·w przeznaczonych pod zabudowň mieszkaniowŃ oraz dla miejsc dostňpnych dla 

ludnoŜci okreŜlono w zağŃczniku nr 1 do rozporzŃdzenia. Dla teren·w przeznaczonych pod 

zabudowň mieszkaniowŃ okreŜlono dopuszczalne wartoŜci poziom·w skğadowej elektrycznej 

i skğadowej magnetycznej pola o czňstotliwoŜci przemysğowej 50 Hz. WartoŜci te wynoszŃ 

odpowiednio: 1 kV/m ï skğadowa elektryczna i 60 A/m ï skğadowa magnetyczna.  
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ZağŃcznik Nr 1 do rozporzŃdzenia Ministra środowiska z dnia 30 paŦdziernika 2003 r. 

[3] zawiera zr·Ũnicowane dopuszczalne poziomy  p·l elektromagnetycznych.   

Tabela 2.1 

Zakres czňstotliwoŜci p·l elektromagnetycznych, dla kt·rych okreŜla siň parametry fizyczne, 

charakteryzujŃce oddziağywanie p·l elektromagnetycznych na Ŝrodowisko dla teren·w przeznaczonych pod 

zabudowň mieszkaniowŃ oraz dopuszczalne poziomy p·l elektromagnetycznych, charakteryzowane przez 

dopuszczalne wartoŜci parametr·w fizycznych, dla teren·w przeznaczonych pod zabudowň mieszkaniowŃ 

Zağ. 1 do rozporzŃdzenia [2].  

 

                Parametr fizyczny 

Zakres 

czňstotliwoŜci 

pola elektromagnetycznego 

Skğadowa 

elektryczna 

Skğadowa 

magnetyczna 

GňstoŜĺ  mocy 

 1 2 3 4 

1 50 Hz 1 kV/m 60 A/m - 

 

 ObjaŜnienia: 
a) 50 Hz ï czňstotliwoŜĺ sieci elektroenergetycznej, 
b) podane w kolumnach 2 i 3 tabeli wartoŜci graniczne parametr·w fizycznych charakteryzujŃcych 
oddziağywanie p·l elektromagnetycznych odpowiadajŃ wartoŜciom skutecznym natňŨeŒ p·l 
elektrycznych i magnetycznych.  

 
Tabela 2.2 

Zakres czňstotliwoŜci p·l elektromagnetycznych, dla kt·rych okreŜla siň parametry fizyczne, 

charakteryzujŃce oddziağywanie p·l elektromagnetycznych na Ŝrodowisko dla miejsc dostňpnych dla ludnoŜci 

oraz dopuszczalne poziomy p·l elektromagnetycznych, charakteryzowane przez dopuszczalne wartoŜci 

parametr·w fizycznych, dla miejsc dostňpnych dla ludnoŜci. Zağ. 1 do rozporzŃdzenia [2].  

 

                        Parametr fizyczny 

Zakres 

czňstotliwoŜci 

pola elektromagnetycznego 

Skğadowa 

elektryczna 

Skğadowa 

magnetyczna 

GňstoŜĺ  mocy 

 1 2 3 4 

1 0 Hz 10 kV/m 2500 A/m - 

2 od 0 Hz do 0,5 Hz - 2500 A/m - 

3 od 0,5 Hz do 50 Hz 10 kV/m 60 A/m - 

4 od 0,05 kHz do 1 kHz - 3/f A/m - 

5 od 0,001 MHz do 3  MHz 20 V/m 3 A/m - 

6 od 3 MHz do 300 MHz 7 V/m - - 

7 od 300 MHz do  300 GHz 7 V/m - 0,1 W/m
2
 

 

 ObjaŜnienia: 

Podane w kolumnach 2 i 3 tabeli wartoŜci graniczne parametr·w fizycznych charakteryzujŃcych 

oddziağywanie p·l elektromagnetycznych odpowiadajŃ: 

a) wartoŜciom skutecznym natňŨeŒ p·l elektrycznych i magnetycznych o czňstotliwoŜci  

do 3MHz, podanym z dokğadnoŜciŃ do jednego miejsca znaczŃcego, 

b) wartoŜciom skutecznym natňŨeŒ p·l elektrycznych o czňstotliwoŜci od 3MHz do 300 MHz , 
podanym z dokğadnoŜciŃ do jednego miejsca znaczŃcego, 

c) wartoŜci Ŝredniej gňstoŜci  mocy dla p·l elektromagnetycznych o czňstotliwoŜci od 300 MHz do 300 
GHz lub wartoŜciom skutecznym dla p·l elektrycznych o czňstotliwoŜciach z tego zakresu 

czňstotliwoŜci, podanej z dokğadnoŜciŃ do jednego miejsca znaczŃcego po przecinku, 

d) f ï czňstotliwoŜĺ w jednostkach podanych w kolumnie 1, 

e) 50 Hz ï czňstotliwoŜĺ sieci elektroenergetycznej. 

 

Sprawdzenia dotrzymania dopuszczalnych poziom·w p·l elektromagnetycznych 

wystňpujŃcych w otoczeniu instalacji elektroenergetycznych w Ŝrodowisku dokonuje siň  na 

podstawie wartoŜci skğadowej elektrycznej i skğadowej magnetycznej pola. JednakŨe w 
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otoczeniu elektroenergetycznych instalacji wnňtrzowych oraz podziemnych linii kablowych 

wartoŜci skğadowej elektrycznej pola nie sprawdza siň. Wynika to z ekranujŃcych wğasnoŜci 

Ŝcian budynk·w oraz gruntu.  Sprawdzenia dotrzymania dopuszczalnych poziom·w p·l 

elektromagnetycznych w Ŝrodowisku dokonuje siň dla instalacji wytwarzajŃcych pola 

elektromagnetyczne w zakresie czňstotliwoŜci od 3 MHz do 300 MHz - na podstawie wartoŜci 

skğadowej elektrycznej pola a dla instalacji wytwarzajŃcych pola elektromagnetyczne w 

zakresie czňstotliwoŜci od 300 MHz do 300 GHz - na podstawie gňstoŜci mocy pola albo 

wartoŜci skğadowej elektrycznej pola. Przy czym dla zakresu czňstotliwoŜci od 3 MHz do 300 

MHz okreŜla siň wartoŜĺ skutecznŃ natňŨenia pola elektrycznego z dokğadnoŜciŃ do jednego 

miejsca znaczŃcego,  a dla p·l o czňstotliwoŜciach od 300 MHz do 300 GHz wartoŜci Ŝredniej 

gňstoŜci  mocy z dokğadnoŜciŃ do jednego miejsca znaczŃcego po przecinku.   

Zgodnie z rozporzŃdzeniem [3] pomiary p·l elektromagnetycznych przeprowadza siň w 

szczeg·lnoŜci w tych miejscach, w kt·rych, na podstawie uprzednio przeprowadzonych 

obliczeŒ, stwierdzono wystňpowanie p·l elektromagnetycznych o poziomach zbliŨonych do 

poziom·w dopuszczalnych. Jest to zapis odnoszŃcy siň do wszystkich rodzaj·w instalacji 

wytwarzajŃcych pola elektromagnetyczne. WykonujŃc pomiary zgodnie z tym zapisem 

moŨna uniknŃĺ dobierania pion·w pomiarowych w miejscach, o kt·rych wiadomo z g·ry, Ũe 

nie bňdŃ w nich wystňpowağy pola elektromagnetyczne o wartoŜciach istotnych z punktu 

widzenia ochrony ludnoŜci i Ŝrodowiska. Przykğadami takich miejsc mogŃ byĺ, np. miejsca 

znajdujŃce siň na poziomie terenu pod zawieszonymi wysoko antenami radiolinii lub teŨ 

miejsca usytuowane z tyğu silnie kierunkowych anten o duŨym tğumieniu wstecznego 

promieniowania. Przy pomiarach  p·l elektromagnetycznych uwzglňdnia siň poprawki 

pomiarowe, umoŨliwiajŃce uwzglňdnienie parametr·w pracy instalacji wytwarzajŃcych te 

pola, najbardziej niekorzystnych  z punktu widzenia oddziağywania na Ŝrodowisko. 

Przykğadowo - w przypadku pomiar·w w otoczeniu linii elektroenergetycznych bňdŃ to 

poprawki wynikajŃce ze zmiennoŜci wartoŜci napiňĺ linii oraz zmiennoŜci prŃd·w pğynŃcych 

w tych liniach. W przypadku pomiar·w p·l elektromagnetycznych wykonywanych w 

otoczeniu stacji bazowych radiokomunikacji ruchomej wystarczajŃce jest uwzglňdnienie 

dobowej zmiennoŜci parametr·w pracy takich stacji, poniewaŨ stacje bazowe wytwarzajŃ pola 

o zbliŨonych wartoŜciach w godzinach najwiňkszej aktywnoŜci abonent·w sieci ï to jest w 

godzinach od okoğo si·dmej rano do dwudziestej drugiej. Pomiary powinny byĺ poprzedzane 

ocenŃ charakteru pracy instalacji bňdŃcej Ŧr·dğem mierzonych p·l elektromagnetycznych. 

JeŨeli w otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych wystňpujŃ pola elektromagnetyczne 

wytworzone przez kilka instalacji nie pracujŃcych r·wnoczeŜnie,  

zasiňg wystňpowania p·l elektromagnetycznych o poziomach dopuszczalnych wyznacza siň 
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dla instalacji albo grupy instalacji wytwarzajŃcych pola elektromagnetyczne o poziomach 

najwyŨszych. Pomiary  w otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych wykonuje siň podczas 

pracy wszystkich urzŃdzeŒ wytwarzajŃcych pola elektromagnetyczne w danym zakresie 

czňstotliwoŜci, w warunkach odpowiadajŃcych charakterystykom eksploatacyjnym tych 

urzŃdzeŒ; w przypadku moŨliwoŜci eksploatacji w kilku rodzajach pracy - pomiary  naleŨy  

wykonaĺ  przy tym rodzaju pracy,  przy  kt·rym   wystňpujŃ pola elektromagnetyczne o 

najwyŨszym poziomie. Z przepis·w rozporzŃdzenia [3] nie wynika koniecznoŜĺ zmiany 

warunk·w pracy instalacji na inne, niŨ charakterystyczne dla trybu pracy przyjňtego w jej 

projekcie.  

 Pomiary p·l elektromagnetycznych przeprowadza siň w pionach i punktach 

pomiarowych. Pomiary  w otoczeniu instalacji radiokomunikacyjnych, w przyjňtych   pionach 

pomiarowych, wykonuje siň w punktach pomiarowych poğoŨonych na wysokoŜciach od  0,3 

m do 2 m nad powierzchniŃ ziemi albo nad innymi powierzchniami, na kt·rych mogŃ 

przebywaĺ ludzie, przyjmujŃc za wynik pomiaru maksymalny, zmierzony w danym pionie 

poziom p·l elektromagnetycznych.  

Zgodnie z art. 122a ustawy tǊŀǿƻ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ [1], prowadzŃcy instalacjň oraz 

uŨytkownik urzŃdzenia emitujŃcego pola elektromagnetyczne, kt·re sŃ stacjami 

elektroenergetycznymi lub napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi o napiňciu 

znamionowym nie niŨszym niŨ 110 kV, lub instalacjami radiokomunikacyjnymi, 

radionawigacyjnymi lub radiolokacyjnymi, emitujŃcymi pola elektromagnetyczne, kt·rych 

r·wnowaŨna moc promieniowana izotropowo wynosi nie mniej niŨ 15 W, emitujŃcymi pola 

elektromagnetyczne o czňstotliwoŜciach od 30 kHz do 300 GHz, sŃ obowiŃzani do wykonania 

pomiar·w poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku: 1) bezpoŜrednio po 

rozpoczňciu uŨytkowania instalacji lub urzŃdzenia; 2) kaŨdorazowo w przypadku zmiany 

warunk·w pracy instalacji lub urzŃdzenia, w tym zmiany spowodowanej zmianami w 

wyposaŨeniu instalacji lub urzŃdzenia, o ile zmiany te mogŃ mieĺ wpğyw na zmianň 

poziom·w p·l elektromagnetycznych, kt·rych Ŧr·dğem jest instalacja lub urzŃdzenie. Wyniki 

tych pomiar·w przekazuje siň wojew·dzkiemu inspektorowi ochrony Ŝrodowiska i 

paŒstwowemu wojew·dzkiemu inspektorowi sanitarnemu. 

Art. 123 jest podstawŃ prowadzenia monitoringu p·l elektromagnetycznych i zostağ 

om·wiony w dalszej czňŜci opracowania. 

W Art. 124 ustawy [1] postanowiono, w Ust. 1, Ũe wojew·dzki inspektor ochrony 

Ŝrodowiska prowadzi, aktualizowany corocznie, rejestr zawierajŃcy informacje o terenach, na 

kt·rych stwierdzono przekroczenie dopuszczalnych poziom·w p·l elektromagnetycznych w 

Ŝrodowisku, z wyszczeg·lnieniem  przekroczeŒ dotyczŃcych: 1) teren·w przeznaczonych pod 
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zabudowň mieszkaniowŃ; 2) miejsc dostňpnych dla ludnoŜci. Ust. 2 tego artykuğu zawiera 

bardzo waŨnŃ definicjň ï definicjň miejsc dostňpnych dla ludnoŜci: przez miejsca dostňpne 

dla ludnoŜci rozumie siň wszelkie miejsca, z wyjŃtkiem miejsc, do kt·rych dostňp ludnoŜci jest 

zabroniony lub niemoŨliwy bez uŨycia sprzňtu technicznego. 

Jedynym wsp·lnym dokumentem Unii Europejskiej, kt·ry dotyczy ochrony ludnoŜci 

przed polami elektromagnetycznymi jest przyjňte w dniu 12 lipca 1999 roku Zalecenie Rady 

Europejskiej w sprawie ograniczania ekspozycji ludnoŜci w polach elektromagnetycznych o 

czňstotliwoŜciach od 0 Hz do 300 GHz [4]. Zalecenie to zostağo opracowane w oparciu o 

zalecenia ICNIRP - Miňdzynarodowej Komisji Ochrony przed Promieniowaniem 

NiejonizujŃcym (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection). Sama 

ICNIRP jest uznawana przez organ Komisji Europejskiej ï SANCO (Dyrektoriat Generalny 

Ochrony Zdrowia i Konsument·w) za miarodajne ciağo naukowe.  Przyjňte w zaleceniach 

ICNIRP wartoŜci dopuszczalnych poziom·w p·l elektromagnetycznych zostağy okreŜlone tak, 

aby z odpowiednim zapasem bezpieczeŒstwa, wykluczyĺ moŨliwoŜĺ wystňpowania 

negatywnych skutk·w zdrowotnych oddziağywania takich p·l.  

Zalecenie Rady Europejskiej [4] zawiera wykaz wielkoŜci fizycznych zalecanych do 

stosowania przy okreŜlaniu oddziağywania p·l elektromagnetycznych na ludzi. OkreŜlono 

poziomy ochrony podstawowej ï ograniczenia podstawowe (miary bezpoŜrednie), odnoszŃce 

siň do zjawisk bezpoŜrednio wystňpujŃcych w organizmach ludzi oraz okreŜlono poziomy 

odniesienia ï odpowiadajŃce naszym, krajowym poziomom dopuszczalnym. 

Termin: Ăograniczenia podstawoweò odnosi siň tu do ograniczania ekspozycji ludzi w 

zmiennych w czasie polach elektrycznych, magnetycznych i elektromagnetycznych. 

Ograniczenia te okreŜlono przyjmujŃc za ich podstawň istniejŃce, dobrze naukowo 

udokumentowane dane opisujŃce zjawiska biologiczne, bňdŃce konsekwencjŃ oddziağywania 

p·l oraz - r·wnieŨ dobrze udokumentowane, zdrowotne efekty wystňpowania tych zjawisk. 

WielkoŜci fizyczne w jakich okreŜlono ograniczenia podstawowe sŃ zaleŨne od czňstotliwoŜci 

p·l. WielkoŜciami tymi sŃ: indukcja magnetyczna (B), gňstoŜĺ prŃdu (J), tempo pochğaniania 

wğaŜciwego energii (SAR) i gňstoŜĺ mocy (S). Indukcja magnetyczna i gňstoŜĺ mocy pola 

mogŃ byĺ mierzone bezpoŜrednio u os·b eksponowanych w polach. 

Poziomami pochodnymi ï wyprowadzonymi (wywiedzionymi) z ograniczeŒ 

podstawowych sŃ Ăpoziomy odniesieniaò ï sŃ to poziomy p·l, kt·re podano w celu 

umoŨliwienia praktycznej oceny ryzyka przekroczenia podstawowych ograniczeŒ ekspozycji. 

Niekt·re z poziom·w odniesienia zostağy wywiedzione z odpowiednich ograniczeŒ 

podstawowych dziňki uŨyciu technik pomiarowych i technik symulacji komputerowej, a 
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niekt·re zostağy okreŜlone w oparciu o zjawiska zwiŃzane z bezpoŜrednim odczuwaniem 

dziağania p·l i o dane dotyczŃce poŜrednich efekt·w oddziağywania p·l. Jako poziomy 

odniesienia podawane sŃ: natňŨenie pola elektrycznego (E), natňŨenie pola magnetycznego 

(H), indukcja magnetyczna (B), gňstoŜĺ mocy (S) i prŃd w koŒczynach (IL). WielkoŜciami 

odnoszŃcymi siň do odczuwalnych efekt·w dziağania p·l sŃ ï prŃd dotyku (IC) oraz, dla p·l 

impulsowych, pochğanianie wğaŜciwe energii (SA). W kaŨdych, konkretnych warunkach 

ekspozycji, zmierzone lub wyliczone wartoŜci kaŨdej z podanych powyŨej wielkoŜci 

fizycznych powinny byĺ por·wnywane z odpowiedniŃ wartoŜciŃ poziomu odniesienia, 

okreŜlonŃ w zaleceniu [4]. Brak przekroczenia poziomu odniesienia jest r·wnoznaczny z 

brakiem przekroczenia ograniczenia podstawowego. 

Ograniczenia podstawowe zostağy w zaleceniu [4] okreŜlone w zaleŨnoŜci od 

czňstotliwoŜci pola. 

W zaleceniu [4] przyjňto zasadň, m·wiŃcŃ Ũe jeŨeli zmierzone w Ŝrodowisku wartoŜci 

natňŨenia pola elektrycznego, magnetycznego lub indukcji magnetycznej sŃ wyŨsze od 

poziom·w odniesienia ï nie musi to oznaczaĺ przekroczenia ograniczeŒ podstawowych. W 

takich sytuacjach, zgodnie z tym zaleceniem, naleŨy dla kaŨdego przypadku sprawdzaĺ czy 

ograniczenia podstawowe nie bňdŃ przekroczone.  

MoŨna przyjŃĺ, Ũe zapisane w zaleceniu [4] poziomy odniesienia odpowiadajŃ krajowym 

poziomom dopuszczalnym p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku, ustalonym w 

rozporzŃdzeniu [3]. 
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Tabela 1 

Poziomy odniesienia dla p·l elektrycznych, magnetycznych i elektromagnetycznych  

(0 Hz do 300 GHz, niezakğ·cona wartoŜĺ skuteczna) wedğug zalecenia Rady Europejskiej 1999/519/EC [4]. 

Zakres 

czňstotliwoŜci 

NatňŨenie 

skğadowej 

elektrycznej E 

(V/m) 

NatňŨenie 

skğadowej 

magnetycznej H 

(A/m) 

Indukcja 

magnetyczna B 

(ɛT) 

GňstoŜĺ mocy 

r·wnowaŨnej fali 

pğaskiej 

Seq (W/m
2
) 

0 ï 1 Hz - 3,2 x 10
4
 4 x 10

4 
- 

1 ï 8 Hz 10 000 3,2 x 10
4
/f

2
 4 x 10

4
/f

2
 - 

8 ï 25 Hz 10 000 4000/f 5000/f - 

0,025 ï 0,8 kHz 250/f 4/f 5/f - 

0,8 ï 3 kHz 250/f 5 6,25 - 

3 ï 150 kHz 87 5 6,25 - 

0,15 ï 1 MHz 87 0,73/f 0,92/f - 

1 ï 10 MHz 87/f
1/2

 0,73/f 0,92/f - 

10 ï 400 MHz 28 0,073 0,092 2 

400 ï 2000 MHz 1,375 f
1/2

 0,0037 f
1/2

 0,0046 f
1/2

 f/200 

2 ï 300 GHz 61 0,16 0,20 10 

 

 Gdzie: 

1. f ï jak okreŜlono w kolumnie czňstotliwoŜci. 

2. Dla czňstotliwoŜci pomiňdzy 100 kHz i 10 GHz  Seq, E
2
, H

2
 i B

2
 naleŨy uŜredniaĺ po kaŨdym 6 minutowym 

okresie czasu. 

3. Dla czňstotliwoŜci wyŨszych niŨ 10 GHz  Seq, E
2
, H

2
 i B

2
 naleŨy uŜredniaĺ po kaŨdym 68/f

1,05
 minutowym 

okresie czasu (gdzie f ï w GHz). 

4. Nie przewidziano stosowania wartoŜci E dla czňstotliwoŜci < 1 Hz, kt·rym odpowiadajŃ realnie wystňpujŃce 
pola statyczne. WiňkszoŜĺ ludzi dokuczliwe odczuwanie przepğywu ğadunk·w elektrycznych nie wystňpuje 

dla p·l o natňŨeniach niŨszych niŨ 25 kV/m. NaleŨy unikaĺ kğopotliwych wyğadowaŒ elektrycznych 

wywoğujŃcych stres.  

 

3. »ÒĕÄčÁ ÐĕÌ ÅÌÅËÔÒÏÍÁÇÎÅÔÙÃÚÎÙÃÈ 
 Najpowszechniejszymi Ŧr·dğami p·l elektromagnetycznych wystňpujŃcych w 

Ŝrodowisku sŃ linie elektroenergetyczne wysokiego napiňcia i instalacje radiokomunikacyjne.  

3.1 Linie i stacje elektroenergetyczne  

Linie i stacje elektroenergetyczne sŃ Ŧr·dğami p·l elektrycznych i magnetycznych  

o czňstotliwoŜci 50 Hz. Rozkğady p·l w otoczeniu linii elektroenergetycznych sŃ zaleŨne od 

konstrukcji linii, z kt·rej wynika usytuowanie znajdujŃcych siň pod napiňciem przewod·w w 

przestrzeni. 

IstniejŃ sprawdzone i zweryfikowane pomiarowo metody obliczeniowego 

wyznaczania rozkğad·w p·l elektrycznych i magnetycznych w otoczeniu linii i stacji 

elektroenergetycznych. Zostağy opracowane katalogi rozkğad·w p·l w otoczeniu linii i stacji, 

kt·re pozwalajŃ wzglňdnie ğatwo oszacowaĺ wartoŜci natňŨenia pola elektrycznego i 

natňŨenia pola magnetycznego w otoczeniu linii i stacji. SŃ r·wnieŨ dostňpne komercyjne 

oprogramowania sğuŨŃce do wyznaczania rozkğad·w p·l w otoczeniu linii i stacji 

elektroenergetycznych. Ograniczona konstrukcyjnie zmiennoŜĺ napiňĺ i prŃd·w 
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wystňpujŃcych w liniach elektroenergetycznych powoduje, iŨ wiadomo jakich maksymalnych 

wartoŜci natňŨeŒ p·l moŨna siň spodziewaĺ w Ŝrodowisku je otaczajŃcym.  

W Polsce jest czynnych okoğo 45 000 km napowietrznych linii elektroenergetycznych 

o napiňciach znamionowych od 110 kV wzwyŨ. 

Pomiary kontrolne poziom·w p·l elektrycznych i magnetycznych o czňstotliwoŜci  

50 Hz wykonuje siň, jeŨeli mamy do czynienia stacjami elektroenergetycznymi lub 

napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi o napiňciu znamionowym nie niŨszym niŨ 

110 kV. W otoczeniu wnňtrzowych stacji elektroenergetycznych i podziemnych linii 

kablowych pomiar·w p·l elektrycznych nie wykonuje siň. 

NatňŨenia p·l ï elektrycznego i magnetycznego malejŃ szybko wraz ze wzrostem 

odlegğoŜci od linii elektroenergetycznych. Poza terenami stacji elektroenergetycznych nie 

wystňpujŃ pola o wartoŜciach zbliŨonych do dopuszczalnych. 

Ze wzglňdu na podane powyŨej uwarunkowania prowadzenie pomiar·w 

monitoringowych p·l elektrycznych i magnetycznych o czňstotliwoŜci 50 Hz jest niecelowe. 

 

Rys.3.1.1 

Okolice miejscowoŜci Pilaszk·w. Widok jednotorowych linii elektr oenergetycznych zasilajŃcych 

Warszawň. Z lewej - linia 110 kV, poŜrodku zdjňcia ï linia 220 kV, z prawej ï linia 400 kV. Fot. Stefan 

R·Ũycki 

 

 

 

PoniŨej zamieszczono powszechnie dostňpny schemat sieci przesyğowej najwyŨszych 

napiňĺ w Polsce.  
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Rys. 3.1.2 

Plan sieci przesyğowej najwyŨszych napiňĺ w Polsce.  

ťr·dğo: http://www.pse-operator.pl/index.php?dzid=80&did=23 

 

Mimo wzrastajŃcego w szybkim tempie zapotrzebowania na energiň elektrycznŃ, 

zwğaszcza w gospodarstwach domowych, nie obserwuje siň dynamicznych zmian w 

konfiguracji systemu przesyğowego energii elektrycznej. Nie istniejŃ Ũadne alternatywne w 

stosunku do linii wysokiego napiňcia rozwiŃzania techniczne przesyğania energii elektrycznej. 

Stacje elektroenergetyczne sŃ niezbňdnymi elementami system·w 

elektroenergetycznych. Stacje elektroenergetyczne stanowiŃ wňzğy sieci elektroenergetycznej, 

w kt·rych, poprzez transformacjň zmieniane sŃ napiňcia i rozdzielany jest rozpğyw energii 

elektrycznej pomiňdzy liniami wysokiego napiňcia. Wszystkie systemowe stacje 

elektroenergetyczne sŃ stacjami budowanymi na otwartym terenie. Poza ogrodzonymi i 

niedostňpnymi dla ludnoŜci obszarami stacji elektroenergetycznych nie wystňpujŃ pola 

elektromagnetyczne o wartoŜciach zbliŨonych do dopuszczalnych, okreŜlonych w przepisach 

http://www.pse-operator.pl/index.php?dzid=80&did=23
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ochrony Ŝrodowiska. Istotnym czynnikiem oddziağujŃcym na Ŝrodowisko, ze strony stacji 

elektroenergetycznych jest hağas, kt·rego Ŧr·dğami sŃ transformatory. 

 

 

Rys. 3.1.3 

G·ry świňtokrzyskie. Widok stacji elektroenergetycznej 220/110/15 kV wraz z liniami 220 kV i 15 kV. 

Fot. Stefan R·Ũycki 

 

3.2 Instalacje radiokomunikacyjne, radionawigacyjne i radiolokacyjne  
 

Od poczŃtku istnienia system·w radiokomunikacyjnych mamy do czynienia  

z ciŃgğymi zmianami technik nadawania i odbioru informacji i program·w radiowych  

i telewizyjnych.  

W radiokomunikacji wykorzystywane sŃ urzŃdzenia wytwarzajŃce pola 

elektromagnetyczne o czňstotliwoŜciach od okoğo 0,1 MHz do okoğo 100 GHz.  

W Polsce do 2012 roku ma zostaĺ wprowadzony naziemny system cyfrowego 

przekazu program·w radiowych i telewizyjnych.  

Liczba stacji bazowych telefonii kom·rkowej jest powiŃzana z liczbŃ abonent·w 

takich system·w. Zgodnie z danymi zamieszczonymi w ĂMağym roczniku statystycznym 

Polski, 2010ò [5], liczba abonent·w telefonii kom·rkowej w por·wnaniu z poprzednimi 

latami nie roŜnie juŨ tak znaczŃco. Pozwala to wnioskowaĺ, iŨ r·wnieŨ, w najbliŨszym czasie, 

liczba stacji bazowych nie bňdzie rosğa znaczŃco. 
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Rok 

Wyszczeg·lnienie 2000 2005 2008 2009 

Abonenci telefonii  ruchomej (kom·rkowej) w tys. 6748 29166 44086 44989 

Telewizyjne stacje nadawcze (zarejestrowane w UKE)   549 570 

Telewizyjne stacje retransmisyjne (zarejestrowane w UKE) 253 256 283 287 

Naziemne stacje satelitarne nadawczo-odbiorcze (zarejestrowane w 

UKE)  

  312 170 

Tablica 3.2.1 WaŨniejsze dane o ğŃcznoŜci (fragment). 

ťr·dğo: Mağy rocznik statystyczny Polski, 2010ò [5].  

 

W najbliŨszym czasie nie naleŨy siň r·wnieŨ spodziewaĺ znaczŃcego wzrostu liczby 

stacji radiowych i telewizyjnych. Jak juŨ wspomniano powyŨej podstawowe zmiany bňdŃ 

dotyczyĺ techniki nadawania program·w radiowych i telewizyjnych. Jest to zwiŃzane z 

koniecznoŜciŃ wprowadzenia naziemnego, cyfrowego przekazu tych program·w. Pozwoli to 

na zwiňkszenie liczby program·w bez konicznoŜci zwiňkszania liczby i mocy stacji 

radiowych i telewizyjnych. 

 RosnŃce znaczenie moŨliwoŜci przesyğania informacji traktami Ŝwiatğowodowymi sŃ 

prawdopodobnŃ przyczynŃ zmniejszania siň liczby naziemnych stacji satelitarnych. 

 Budowane sŃ stacje bazowe system·w radiodostňpowych do Internetu oraz stacje 

radiodostňpowe w stağych sieciach telekomunikacyjnych. Stacje te pracujŃ na 

czňstotliwoŜciach okoğo 2,6 GHz oraz okoğo 5 GHz i na og·ğ majŃ niewielkie moce 

wyjŜciowe. 

Obiektami radiokomunikacyjnymi, o istotnym z punktu widzenia ochrony Ŝrodowiska 

oddziağywaniu sŃ: 

 duŨe radiowo-telewizyjne centra nadawcze ï ze wzglňdu na zasiňgi oddziağywania, 

 stacje bazowe telefonii kom·rkowych ï ze wzglňdu na powszechnoŜĺ wystňpowania. 

 

Radiowe i telewizyjne centra nadawcze 

Obiekty takie sŃ lokalizowane zar·wno w miastach jak i poza miastami. Zasiňgi 

wystňpowania p·l elektromagnetycznych o wartoŜciach dopuszczalnych w otoczeniu 

urzŃdzeŒ radiokomunikacyjnych sŃ zaleŨne od czňstotliwoŜci pracy urzŃdzeŒ, charakterystyk 

promieniowania anten nadawczych, wysokoŜci zawieszenia tych anten oraz zwğaszcza mocy 

promieniowanej. Sieci stacji radiowych nadajŃcych na falach ultrakr·tkich i sieci stacji 

telewizyjnych sŃ obecnie sieciami powszechnie wystňpujŃcymi. Stacje ultrakr·tkofalowe i 
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telewizyjne sŃ Ŧr·dğami p·l o czňstotliwoŜciach od okoğo 90 MHz do okoğo 900 MHz. Pola 

elektromagnetyczne o wartoŜciach wyŨszych od dopuszczalnych mogŃ wystňpowaĺ w 

odlegğoŜciach do okoğo 300 metr·w od anten takich stacji lecz na znacznych wysokoŜciach 

nad poziomem otaczajŃcego terenu ï zwğaszcza jeŨeli sŃ to stacje duŨej mocy, lokalizowane 

poza terenami miejskimi. Z reguğy stacje takie majŃ wysokie maszty  kratownicowe, bňdŃce 

konstrukcjami wsporczymi dla anten. Spotyka siň r·wnieŨ inne konstrukcje takich stacji (Rys. 

3.2.1). Stacje nadawcze lokalizowane w centrach miast majŃ duŨo mniejsze moce a tym 

samym ï zasiňgi wystňpowania p·l o wartoŜciach wyŨszych od dopuszczalnych sŃ takŨe 

mniejsze. Jak juŨ napisano obecnie trwa przeksztağcanie naziemnego systemu nadawania 

program·w radiowych i telewizyjnych na system przekazu cyfrowego. Spowoduje to 

zmniejszenie mocy nadajnik·w takich stacji.  Stacje nadajŃce naziemne cyfrowe programy 

radiowe i telewizyjne juŨ w Polsce dziağajŃ. Poziomy uŨyteczne p·l elektromagnetycznych 

sygnağ·w stacji radiowych i telewizyjnych zostağy okreŜlone w odpowiednich zaleceniach 

Miňdzynarodowej Unii Telekomunikacyjnej- ITU. Poziomy uŨyteczne, tzn. pozwalajŃce na 

prawidğowy odbi·r analogowych program·w telewizyjnych i radiowych sŃ o co najmniej 

cztery rzňdy wielkoŜci niŨsze od poziomu dopuszczalnego w Ŝrodowisku.  

 

Rys.3.2.1 

Sucha G·ra. Radiowo-Telewizyjne Centrum Nadawcze. Anteny na betonowo-stalowej konstrukcji 

wsporczej. Fot. Stefan R·Ũycki 
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Stacje bazowe sieci telefonii kom·rkowych 

 

Stacje bazowe telefonii kom·rkowych sŃ najbardziej rozpowszechnionym rodzajem 

obiekt·w radiokomunikacyjnych.  

W sieciach telefonii kom·rkowych, do ğŃcznoŜci z abonentami wykorzystuje siň 

czňstotliwoŜci z zakres·w 900, 1800 i 2100 MHz.  

 Zasiňgi wystňpowania p·l elektromagnetycznych o wartoŜciach granicznych w 

otoczeniu anten stacji bazowych telefonii kom·rkowych sŃ zaleŨne od mocy doprowadzonej 

do tych anten i charakterystyk promieniowania tych anten. Parametrem charakteryzujŃcym sŃ 

tu r·wnowaŨne moce promieniowane izotropowo. W otoczeniu typowych stacji bazowych 

telefonii kom·rkowej GSM pola elektromagnetyczne o wartoŜciach granicznych wystňpujŃ 

nie dalej niŨ kilkadziesiŃt metr·w od samych anten i to na wysokoŜci ich zainstalowania.  

OdlegğoŜĺ kilkudziesiňciu metr·w dotyczy jedynie osi gğ·wnych wiŃzek promieniowania 

anten. OŜ gğ·wnej wiŃzki promieniowania anteny jest to linia prosta poprowadzona przez 

Ŝrodek elektryczny anteny w  kierunku wiŃzki gğ·wnej promieniowania tej anteny. Kierunek 

wiŃzki gğ·wnej promieniowania anteny jest kierunkiem wiŃzki zawierajŃcym kierunek 

maksymalnego promieniowania.
 

 W systemie GSM stacje bazowe nadajŃ swoje sygnağy w zakresie czňstotliwoŜci od 

935 do 960 MHz i od 1805 do 1880 MHz. Zgodnie z normatywami ETSI (Europejski Instytut 

Norm Telekomunikacyjnych) maksymalna moc stacji GSM nie moŨe przekraczaĺ 55 dBm, 

czyli 320 wat·w. W praktyce, w warunkach wielkiego miasta, moce doprowadzane do 

poszczeg·lnych anten sektorowych nie przekraczajŃ 20 wat·w. Opr·cz anten sektorowych na 

stacjach bazowych GSM instalowane sŃ anteny radiolinii pracujŃce w miastach w pasmach 23 

GHz, 27 GHz i 38 GHz. Stacje UMTS ğŃczŃ siň z abonentami w zakresie czňstotliwoŜci 2100 

MHz. Obecnie system UMTS moŨe wykorzystywaĺ takŨe inne pasma czňstotliwoŜci. 

  Rozkğady p·l elektromagnetycznych w otoczeniach stacji bazowych sŃ zaleŨne 

od zastosowanych konfiguracji anten rozsiewczych, inaczej ï sektorowych. Wykorzystuje siň 

powszechnie jedno, dwu i trzyzakresowe anteny typu ze ĂskrzyŨowanymiò pğaszczyznami 

polaryzacji emitowanych fal, zapewniajŃce dobrŃ ğŃcznoŜĺ z abonentami sieci.  
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Rys. 3.2.2 

Okolice Piotrkowa Trybunalskiego. Widok typowej stacji bazowej telefonii kom·rkowej 

zlokalizowanej na terenie pozamiejskim. Anteny stacji na kratownicowej wieŨy. UrzŃdzenia 

elektroniczne, w tym nadawczo-odbiorcze i zasilajŃce w ekranowanym kontenerze u podn·Ũa 

wieŨy. Fot: Stefan R·Ũycki 

 

 

 

 

PoniŨej przedstawiono mapň obrazujŃcŃ usytuowanie instalacji radiokomunikacyjnych 

w Polsce, zgodnie z danymi dostňpnymi na internetowych stronach Urzňdu Komunikacji 

Elektronicznej. Zgodnie z danymi UKE z poczŃtku paŦdziernika 2010 r. zostağo wydanych 

50543 pozwoleŒ radiowych. CzňŜĺ instalacji pracuje w tych samych lokalizacjach. 
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4Ȣ 3ÐÏÓĕÂ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÐÏÍÉÁÒĕ×  
 

Podstawň prawnŃ wykonywania monitoringowych pomiar·w p·l 

elektromagnetycznych stanowi Art. 123 ustawy Prawo ochrony Ŝrodowiska. Zgodnie z tym 

artykuğem oceny poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku i obserwacji zmian 

dokonuje siň w ramach paŒstwowego monitoringu Ŝrodowiska a wojew·dzki inspektor 

ochrony Ŝrodowiska prowadzi okresowe badania poziom·w p·l elektromagnetycznych w 

Ŝrodowisku. Ustawa [1] zawiera fakultatywne upowaŨnienie, zgodnie z kt·rym minister 

wğaŜciwy do spraw Ŝrodowiska moŨe okreŜliĺ, w drodze rozporzŃdzenia zakres i spos·b 

prowadzenia badaŒ poziom·w p·l elektromagnetycznych w Ŝrodowisku.  

Spos·b wykonywania pomiar·w monitoringowych p·l elektromagnetycznych (badaŒ 

poziom·w tych p·l) zostağ okreŜlony w rozporzŃdzeniu Ministra środowiska z dnia 12 

listopada 2007 r. w sprawie zakresu i sposobu prowadzenia okresowych badaŒ poziom·w p·l 

elektromagnetycznych w Ŝrodowisku [2]. 

W roku 2009 pomiary te byğy wykonywane posiadanymi przez Inspektoraty 

przyrzŃdami PMM8053A, wyposaŨonymi w:  

 sondň pola elektrycznego EP 105 (zakres czňstotliwoŜci 0,1 MHz - 1  

GHz, zakres mierzonego natňŨenia pola elektrycznego 0,05 V/m - 50 V/m); 

 sondň pola elektrycznego EP 300 (zakres mierzonych czňstotliwoŜci 0,1 MHz ï 3 GHz, 

zakres mierzonego natňŨenia pola elektrycznego 0,1 V/m ï 300 V/m ); 

 sondň pola elektrycznego EP-408 (zakres czňstotliwoŜci 1 MHz - 40 GHz,  

zakres mierzonego natňŨenia pola elektrycznego 0,8 V/m - 800 V/m). 

oraz miernikami NBM550, wyposaŨonymi w: 

 sondň EF0391 (zakres czňstotliwoŜci 0,1 MHz ï 3 GHz, zakres mierzonego natňŨenia 

pola elektrycznego 0,2 V/m - 50 V/m); 

 sondň EF6091 (zakres czňstotliwoŜci 100 MHz ï 60 GHz, zakres mierzonego natňŨenia 

pola elektrycznego 0,7 V/m - 400 V/m). 
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5. Wyni ki  ÐÏÍÉÁÒĕ× ×ÙËÏÎÁÎÙÃÈ × ς009 ÒÏËÕ × ÐÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ 

×ÏÊÅ×ĕÄÚÔ×ÁÃÈȢ 

5.1 7ÏÊÅ×ĕÄÚÔ×Ï $ÏÌÎÏĢÌäÓËÉÅ 
Wojew·dzki Inspektorat Ochrony środowiska we Wrocğawiu 

ul. Paprotna 14  

51-117 Wrocğaw 

 

Pomiary wykonano przyrzŃdem PMM8053A wyposaŨonym w sondň EP408.  

Pomiary wykonano w 30 punktach pomiarowych usytuowanych na terenach: 

 centralnych dzielnic lub osiedli miast o liczbie mieszkaŒc·w powyŨej 50 tysiňcy  

- 21 punkt·w pomiarowych; 

 pozostağych miast ï 5 punkt·w pomiarowych; 

 wiejskich ï 4 punkty pomiarowe. 

 

średnia arytmetyczna 

dla rodzaju obszaru wg 

Zağ. 1ust. 1 pkt. 1 

średnia arytmetyczna 

dla rodzaju obszaru wg 

Zağ. 1ust. 1 pkt. 2 

średnia arytmetyczna 

dla rodzaju obszaru wg 

Zağ. 1ust. 1 pkt. 3 

[V/m]  [V/m]  [V/m]  

0,65 0,01 0,09 

Tablica 5.1 

Zestawienie Ŝrednich arytmetycznych wynik·w pomiar·w wykonanych w 2009 roku w Wojew·dztwie 

DolnoŜlŃskim  
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